
SEMINAR Chronische Entzündungen 

Die gemeinsame Ursache chronischer 
Erkrankungen – vom Darm bis zu Diabetes 
mellitus und Arthritis 
In diesem Tagesseminar wurden neue und 
erfolgversprechende Wege in der Therapie chronisch 
entzündlicher Erkrankungen sowie ihrer 
Folgeerkrankungen aufgezeigt.  

Der Schwerpunkt lag auf der Behandlung des 
metabolischen Syndroms und Erkrankungen des 
Bewegungsapparates; zwei Krankheitsbilder, die in der 
therapeutischen Praxis immer häufiger anzutreffen sind 
und oftmals dieselben Ursachen haben. 

Problemstellung 

•  chronische Entzündungen – gemeinsamer Nenner 
westlicher Erkrankungen  
•  metabolisches Syndrom und Erkrankungen des 
Bewegungsapparates  

Ursachen 

•  durchlässige Darmbarriere (Leaky Gut), bakterielle 
Toxine  
•  Fehlernährung  
•  Mitochondrien-Dysfunktion  


